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Ente di formazione in Discipline Bio-Naturali

Corso di Formazione Per Operatore Bio-Naturale/Naturopata

Programma Modulo

Modulo n°10 Ore...9
Data 14/01/2018
Materie Orario
Alimentazione - Nutrizione 9,00- 13,00
14,00-19,00
Materie Argomenti trattati Ore
Alimentazione - Nutrizione Test di apprendimento. 0,5
Il carbonio e la chimica organica-| 1
gruppi funzionali.
| carboidrati: monosaccaridi,
oligosaccaridi e polisaccaridi. 1
| lipidi semplici: saturi e insaturi- Lipidi 1

composti —Lipidi derivati: colesterolo.

Le proteine-Gli amminoacidi e il legame

peptidico-Struttura delle proteine. 1
Enzimi, ormoni e acidi nucleici. 1
Vitamine idrosolubili e liposolubili. 1
| sali minerali-Tossicita dei metalli 0,5
pesanti. 0,5
Etichettatura dei prodotti alimentari- 0,5

Etichetta nutrizionale.

Additivi alimentari.

Docenti | F. Carricato,

Il Coordinatore didattico-scientifico
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