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Materie Orario
Alimentazione - Nutrizione 9,00- 13,00
14,00-19,00
Materie Argomenti trattati Ore
Alimentazione - Nutrizione Il sistema digerente. 2
Il metabolismo: anabolismo e
catabolismo.
Il metabolismo basale- Consumo 1
calorico-ll metabolismo cellulare e gli

enzimi.

Le calorie fondamentali e la dieta
giornaliera —-Come leggere un’etichetta 2
nutrizionale. Calore corporeo.

Il metabolismo dei carboidrati, dei
grassi e delle proteine.

Gli olii essenziali-Composizione chimica: 1
Gli olii essenziali agrumari. |l 1
bergamotto. 1
La composizione chimica dell’olio di

oliva - Proprieta nutrizionali.

Spettro ultravioletto di oli adulterati. 1

Docenti | F. Carricato,

Il Coordinatore didattico-scientifico
Vincenzo Falabella







