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Materie Orario
TAI QI QUAN 9,00- 14,00
15,00-19,00
Materie Argomenti trattati Ore
TAI QI QUAN Storia del Tai gi quan 1
Yin e Yang 2
Vuoto e Pieno

Il Qi Gong 2
Esercizi 4

Docenti | L. Lettieri

Il Coordinatore didattico-scientifico
Vincenzo Falabella




