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Materie Orario 

BOTANICA-ERBORISTERIA –FITOTERAPIA 

ALIIMENTAZIONE - NUTRIZIONE 

9,30- 13,00 

14,00-19,00 

 

Materie Argomenti trattati Ore 

BOTANICA-ERBORISTERIA 

FITOTERAPIA 

 

Aconitum napellis, Actaea spicata L., 

Adonis vernalis L., Abrus precatorius, 
Amaryllis belladonna L., Anemone 
nemorosa L., Arum maculatum L., 

Atropa belladonna L., Calla palustris L., 
Conium maculatum L., Cicuta virosa L., 

Aethusa cynapium L., Colchicum 
autunnale L., Croton tiglium L., Digitalis 

purpurea L., Solanum dulcamara L., 
Hedera helix L., Helleborus niger L., 
Daphne mezereum L., Gelseminum 

sempervirens L., Hyoscyamus niger L., 
Prunus laurocerasus L, Nerium 

oleander L., Ricinus communis L., 
Rhododendron ferrugineum L., 

Polygonatum officinalis L., Datura 
stramonium L, Nicotina Tabacum L., 
Veratrum album L., Viscum album L. 
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ALIIMENTAZIONE - NUTRIZIONE Storia del vegetarismo, La Piramide 
vegetariana, Crudismo, Fruttarismo 

Macrobiotica, Digiuno 
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